REGULAMIN ZESPOLOW MLODZIEZOWYCH
KLUBU SPORTOWEGO OSTROVIA
OSTROW MAZOWIECKA

ZASADY OGOLNE

1.Klub Sportowy OSTROVIA, zwany dalej Klubem, jest organizatorem szkolenia w zakresie pitki
noznej, uczestniczy we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez wtasciwe zwiazki
sportowe oraz podejmuje dziatania dla zapewnienia wychowania, rozwoju psychofizycznego i
doskonalenia sprawno$ci fizycznej dzieci i mtodziezy.

2.Celem szkolenia jest:

2.1.rekrutacja dzieci i mlodziezy do dyscypliny sportowej — pitka nozna,

2.2.wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair Play,

2.3.nauka i doskonalenie umiejgtnosci pitkarskich oraz rozwdéj zdolnosci ruchowych,
2.4.maksymalny rozwdj zdolno$ci motorycznych i umiejgtnosci techniczno-taktycznych mtodych
graczy poprzez indywidualizacj¢ zaje¢ treningowych,

2.5.selekcja oraz stworzenie warunkdéw do wyczynowego uprawiania pitki noznej dla jednostek
szczegodlnie uzdolnionych.

3.Treningi odbywaja si¢ w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku oraz umiej¢tnosci pitkarskich.
Kazdy zawodnik jest szkolony z uwzglednieniem wiasnych indywidualnych potrzeb.

4.Zawodnik poddawany jest okresowym badaniom stanu zdrowia i testom umiejgtnosci, ktore
klasyfikuja go do kolejnych etapéw szkolenia, odpowiednich grup treningowych albo do
definitywnego zakonczenia z nim wspotpracy.

5.Warunkiem przyjecia do klubu jest wypetienie deklaracji zawodnika, wyrazenie zgody na
postanowienia niniejszego regulaminu i Regulaminu optat ponoszonych przez rodzicéw/opiekundéw
prawnych zawodnikow zespotéw mtodziezowych KS OSTROVIA oraz posiadanie zaswiadczenia od
lekarza o braku przeciwwskazan do trenowania pitki noznej.

6.Klub zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku zawodnika do celow
marketingowych 1 informacyjnych, pod warunkiem, ze wizerunek zostal utrwalony w zwigzku
zajeciami w Klubie. Klub zastrzega sobie prawo do umieszczenia informacji o zawodniku oraz jego
osiagnigciach pitkarskich zdobytych w zwigzku z dziatalnoscia prowadzong przez Klub w Internecie,
artykutach prasowych, folderach Klubu.

7.Rodzic/opiekun prawny wyraza zgodg na wykorzystanie wizerunku w sposob okreslony w pkt. 6
przez dobrowolne podpisanie odrgbnej zgody.

8.Cofniecie zgody, o ktérej mowa w pkt. 7, moze nastgpi¢ w kazdym czasie poprzez podpisanie
stosownego oswiadczenia i przestanie go do Klubu. Cofnigcie zgody obowigzuje od daty otrzymania
oswiadczenia przez Klub.



OBOWIAZKI ZAWODNIKA

9.Kazdy zawodnik powinien si¢ identyfikowa¢ z klubem KS OSTROVIA. Dba¢ o jego dobry
wizerunek podczas treningow, zawodow sportowych, jak rowniez w zyciu codziennym.

10.Zawodnik powinien odnosi¢ si¢ z szacunkiem do kolegéw z Klubu, treneréw, pracownikow Klubu,
kibicow oraz sedzidw, a takze przestrzegac zasady Fair Play oraz dobrego wychowania.

11.Zawodnik powinien uzyskiwac¢ jak najlepsze wyniki w nauce z wszystkich przedmiotow, a takze z
zachowania. W przypadku uzyskiwania przez danego zawodnika stabych wynikéw w nauce lub braku
promocji do nast¢pnej klasy trener w porozumieniu z rodzicami moze: nie powotywac¢ zawodnika na
mecze mistrzowskie i turnieje, skresli z listy uczestnikow obozu, podjac¢ decyzje o czasowym
zawieszeniu zawodnika w zajeciach sportowych, az do momentu poprawienia ocen szkolnych. W
wyjatkowych sytuacjach brak postgpow w nauce moze by¢ podstawa do zakonczenia wspotpracy z
zawodnikiem.

UDZIAL W ZAJECIACH | ZAWODACH

12.Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i zawodach
organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowa¢ si¢ punktualnos$cia, zdyscyplinowaniem,
obowiagzkowoscia, kultura osobistg, aktywnym udzialem w zajeciach w cel u podnoszenia swoich
umiejetnosci sportowych oraz przestrzega¢ higieny osobiste;.

13.Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich zawodnikow. Jesli
zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez sp6zni si¢ na nie, ma obowigzek
poinformowac o tym swojego trenera z wyprzedzeniem.

14.Trening zaczyna si¢ w szatni, jesli inaczej nie zaleci trener prowadzacy. Na minimum 15 minut
przed treningiem zawodnik jest przygotowany do zaje¢ —po przebraniu si¢ w strdj treningowy jest
gotowy do wystuchania zadan i polecen dotyczacych zajec.

15.Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu realizacji
¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

16.Zawodnik zobowigzany jest do dbania o wlasny sprzgt sportowy oraz przybory i przyrzady
treningowe znajdujace si¢ na obiektach sportowych, ktore po kazdych zajeciach jest zobowigzany
zwroci¢ zgodnie z zaleceniami trenera.

17.Zawodnik zobowigzuje si¢ do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu treningowego oraz
reprezentacyjnego zatwierdzonego przez Zarzad Klubu.

18.Zawodnik powotany na zawody sportowe pojawia si¢ ubrany w sprzet reprezentacyjny albo
zgodnie z wytycznymi trenera.

19.Podczas zaje¢¢ treningowych wszyscy ¢wiczg w jednakowym sprzecie, przyjetym przez Zarzad
Klubu. Zawodnik ma obowigzek posiada¢ na zajgciach ochraniacze i bidon z woda.

20.Zawodnik ma kategoryczny zakaz trenowania, grania, udziatu w testach, meczach kontrolnych w
innym klubie pitkarskim. Wszelka aktywno$¢ sportowa (Kadry Polski, Kadry MZPN, zawody
szkolne, zaj¢cia sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe) powinna by¢ konsultowana z trenerem
prowadzacym, przy zachowaniu pkt. 14.



21.Zawodnik do kazdych zaje¢ ma odpowiednio przygotowany sprzet treningowy, a po kazdym
treningu i1 zawodach (jezeli warunki pozwolg) bierze prysznic. Zawodnik dba o swoje zdrowie,
przestrzega zalecen trenera odnos$nie zasad odzywiania oraz regularnie uczestniczy w ustalonych
badaniach i testach.

22.Zawodnik na koniec kazdej rundy podlega ocenie zarowno pod wzgledem postepow szkolenia,
aktualnych predyspozycji sportowych, a takze zachowania dbania o dobre imi¢ KS OSTROVIA. Na
podstawie tej oceny Zarzad Klubu lub wyznaczony trener moga podjac¢ decyzje o przydziale do
okreslonego zespotu, czasowym lub definitywnym zakonczeniu wspotpracy z zawodnikiem oraz jego
rodzicami/opiekunami prawnymi. Za szczeg6lne osiggnigcia sportowe lub godne reprezentowanie
Klubu Zarzad lub trener prowadzacy moga nagrodzi¢: wyrdznieniem zawodnika przed grupa
zawodnikoéw i kibicow, dyplomem, wystaniem listu pochwalnego do rodzicéw lub szkoty.

TRENERZY

23.Trener jest osoba odpowiedzialng za koordynacje dziatan catego zespotu jak rowniez za jego
prawidtowe funkcjonowanie na boisku oraz poza nim.

24 Trener upowazniony jest do natozenia sankcji o ktérych mowa w pkt. 11 i 29. Od decyz;ji trenera
przystuguje odwotanie do Zarzadu Klubu, ktory podejmuje ostateczng decyzje.

25.Dziatania trenera dotyczgce funkcjonowania zespolow mlodziezowych zawarte sa w odrgbnym
regulaminie.

RODZICE

26.Szatnia jest miejscem przygotowania zawodnika do aktywnos$ci sportowej. Zabrania si¢
wchodzenia do szatni rodzicom i opiekunom, za wyjatkiem osob wyznaczonych przez trenera do
pomocy w przygotowaniu zawodnikéw najmtodszych rocznikow (do 10 lat) do zajeé.

27.Podczas meczdw rodzice (opiekunowie, cztonkowie rodzin) zawodnikdéw przebywajg na trybunach
obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach. Za zgodg trenera, rodzice moga
obserwowac treningi z trybun lub innego miejsca wskazanego przez trenera.

28.Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do obowigzkoéw trenera.
Zabrania si¢ rodzicom (opiekunom, cztonkom rodzin) ingerowania w zachowanie zawodnikow i
podejmowane przez nich decyzje. Niedopuszczalne jest ingerowanie w decyzje podjete przez trenera
na boisku. Osobom naruszajacym ten zakaz zabrania si¢ obserwowania treningdw oraz meczy
kontrolnych grup mtodziezowych. Uporczywe naruszanie tych zakazéw moze by¢ podstawg do
wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub definitywnego zakonczenia wspotpracy z
zawodnikiem.

29.Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikow oraz cztonkowie ich rodzin zobowigzani sg do godnego
reprezentowania Klubu w czasie treningéw oraz do kulturalnego zachowania w stosunku do innych
dzieci, ich rodzicow, kibicow druzyn przeciwnych, a takze sedziow.

30.Na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie, na ktorym przebywaja zawodnicy pod
opieka trenera prowadzgcego obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw
oraz spozywania wszelkich uzywek.



FINANSE

31.Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do terminowego regulowania zobowigzan wobec
Klubu. Optaty zwigzane z uczestnictwem w dziatalno$ci Klubu zamieszczone sa w Regulaminie optat
wnoszonych przez rodzicéw/opiekundéw prawnych zawodnikow zespotoéw mtodziezowych

KS OSTROVIA, z ktorym rodzice/opiekunowie prawni zawodnikow zobowiazani sg zapoznac sig.

POSTANOWIENIA KONCOWE

32.W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem i jego
rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodnik ten jest zobowigzany do uregulowania zalegtosci
finansowych oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego do treningu sprzetu (np. pitki, w grupach
starszych —stroj treningowy) lub wydanych mu dokumentow. Naruszenie tego obowigzku stanowi
podstawe do dochodzenia roszczen finansowych lub nie wydania zgody na transfer do innego klubu.

33.Powyzsze punkty regulaminu sg nicodlacznym elementem szkolenia i budowania prawidtowej
postawy zawodnika. Ich naruszenie jest podstawa do przeprowadzenia rozmowy dyscyplinujacej,
czasowego zawieszenia, a w razie uporczywego tamania do zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem.

34.Wszelkie sprawy sporne rozpatrywane sg przez Zarzad Klubu indywidualnie. Zarzad Klubu
zastrzega sobie autonomie w podejmowaniu decyzji w stosunku do zaistniatej sytuacji.



